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Apresentacao

As normas e rotinas operacionais servem para definir regras minimas de seguranca e
qualidade das atividades desenvolvidas nos laboratorios, exigindo compromisso e disciplina por
parte de todos 0s usuarios.

Os POP’s foram criados com a finalidade de padronizar e minimizar a ocorréncia de desvios
na execucao de procedimentos fundamentais da prética diaria, buscando melhorar a qualidade do
ensino. Sendo assim, descrevem cada passo critico e sequencial, de modo a garantir o resultado
esperado de um mesmo procedimento realizado por pessoas diferentes.

A sistemaética da revisdo deste conjunto se dara a cada dois anos pela necessidade de

atualizacéo das técnicas.
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1. APRESENTACAO

O Laboratério de Performance Fisica Il — LAFIPE Il tém suas atividades desenvolvidas
baseadas nos Procedimentos Operacionais Padronizados (POP’s).

Apresenta equipamentos de musculacao para atividades praticas, avaliacao fisica, analise
biomecéanica e condicionamento fisico.

Para a realizacdo de suas atividades, o laboratoério dispde de vérios equipamentos, dentre
0s quais: aparelho de Leg Press, Supino, Pulley, halteres, etc...

Com sua estrutura fisica e equipe qualificada, o Laboratério de Performance Fisica Il tem
como objetivo principal apoiar a aprendizagem dos alunos, permitindo a aplicacdo pratica de
conhecimentos tedricos. Além disso, promove o desenvolvimento de habilidades técnicas, destreza
e agilidade, essenciais para a execu¢do de procedimentos especificos. O laboratério também se
dedica a oferecer suporte a docentes e pesquisadores no desenvolvimento de pesquisas basicas,

contribuindo para o avango do conhecimento cientifico na area.

2. OBJETIVOS

Orientar docentes, discentes, técnicos e demais usuarios sobre as normas basicas
definidas institucionalmente para o acesso ao laboratdério e andamento de aulas praticas e
pesquisas. Com isso pretende-se melhorar a eficiéncia nas praticas laboratoriais e também
minimizar riscos, informando a comunidade académica sobre a postura e principais procedimentos
a se adotar no laboratério para a prevencao de acidentes.

Além disso, este manual visa promover a facilitagdo dos trabalhos dos professores, alunos

e pessoal técnico, por meio da especificacdo de suas respectivas atribuicdes.

2.1. OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Compreensdo Fundamental dos Conceito: Assegurar que os estudantes adquiram uma
compreenséo solida dos principios fundamentais da educacéo fisica.

e Desenvolvimento de Habilidades Praticas: Proporcionar experiéncias praticas que
permitam aos estudantes aplicar o conhecimento tedrico a pratica, realizando experimentos
em aulas praticas e desenvolvendo pesquisas nas areas afins.

e Integracdo do Conhecimento: Fomentar a capacidade dos estudantes de integrar os
conhecimentos para a compreenséo das atividades fisicas.

e Raciocinio Critico e Resolugdo de Problemas: Estimular o pensamento critico e a
habilidade de resolver problemas complexos, especialmente na interpretacéo de resultados

experimentais e na correlacdo com condicées clinicas.
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e Pesquisa e Inovacdo: Encorajar a participacdo dos estudantes em projetos de pesquisa
gue abordem questdes atuais e relevantes promovendo a inovacédo e a aplicacdo de novas
tecnologias.

o Etica e Profissionalismo: Ensinar os principios éticos e de biosseguranca associados ao
trabalho laboratorial e a pesquisa cientifica, enfatizando a importancia da conduta
profissional responsavel.

e Comunicacdo Eficaz: Desenvolver habilidades de comunicacdo escrita e oral para a
apresentacao clara e eficaz de resultados de pesquisa e para a comunicagao eficiente em
equipe multidisciplinar.

e Aplicacdo Clinica: Relacionar os conceitos e técnicas aprendidos com sua aplicacao no
tratamento e prevencgdo de doengas, preparando os estudantes para 0 uso pratico desses
conhecimentos em contextos clinicos.

e Aprendizado Continuo e Autodirigido: Encorajar os estudantes a reconhecerem a
importancia do aprendizado continuo e da atualizacdo constante, capacitando-os para a

educacao permanente.

3. AREAS DE CONHECIMENTO

Enfoque nas areas de ginastica e musculacéo.

4. OPERACIONAL

4.1 HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O horario de funcionamento do Laboratério para aulas praticas, acontecem das 13H00 as
18H30 horas para os alunos do periodo vespertino e para o periodo noturno das18H45 horas as
22H20. Para as atividades de pesquisa, estudo auto dirigido, monitoria académica e ligas
académicas, o laboratério funciona por meio de agendamento junto a coordenadoria dos

laboratérios.

4.2 ESPACO FisSICO

O Laboratério de Performance Fisica Il possui uma area de 78,10 metros quadrados e é o
espaco do curso de Educacéo Fisica localizado no prédio principal da unidade Fatima, Av. Prefeito
Tuany Toledo, 470 - Fatima, Pouso Alegre - MG, 37554-210.



4.3 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O Laboratorio de Performance Fisica Il da Univas tem capacidade para 35 pessoas.

5. NORMAS GERAIS PARA ACESSO E PERMANENCIA NO LABORATORIO

VI.
VII.

As aulas préticas devem ser agendadas no inicio de cada periodo e este horario deve ser
cumprido pelo professor responsavel pela disciplina;

O acervo de cada laboratério, constando equipamentos, mobiliarios e insumos, bem como
seus procedimentos especificos, ficam a disposicdo dos usuarios em cada laboratorio,
conforme planejamento entregue pelo professor, protocolos de aula;

E obrigatdrio o uso de vestimentas adequadas: calgado fechado e cabelos presos;

Os Equipamentos de Protecao Individual, dependendo da pratica a ser realizada também
sao de uso obrigatorio;

Nao é permitida a entrada no laboratério portando brincos longos, colares, pulseiras,
reldgios, anéis e outros adornos;

N&o é permitido alimentar-se ou levar qualquer tipo de alimento para dentro do laboratdrio;

N&o é permitido o uso de celulares ou outros equipamentos eletronicos.

6. DEVERES E RESPONSABILIDADES

Para um bom andamento e execucdo das atividades do Laboratério, foram definidas

algumas responsabilidades e deveres:

6.1 REFERENTES AO COORDENADOR DO LABORATORIO

VI.
VII.
VIII.

Planejar, acompanhar e avaliar as atividades desenvolvidas no laboratério;

Convocar reunifes e encontro com professores e técnicos para promover a organizagao
de atividades, quando necessario;

Zelar pelo bom funcionamento do laboratorio, pela seguranga dos seus usuarios, pela
preservacdo do seu patrimbénio e pelo atendimento das necessidades das disciplinas
usuarias;

Supervisionar a atuacao dos técnicos e auxiliares juntamente com os professores das
disciplinas;

Dirimir davidas e buscar solucdes para problemas que venham ocorrer no ambiente;
Avaliar e lancar pedido de compra de materiais ao longo do semestre;

Prestar contas de suas funcdes a Direcdo da Univas Unidade Fatima;

Mediar conflitos entre os recursos humanos que atuam no laboratorio;



IX.

Desempenhar demais atribuicdes decorrentes da fungéo.

6.2 REFERENTES AO CORPO DOCENTE

VI.
VIl

VIII.

Supervisionar direta e constantemente todas as atividades executadas no laboratério;
Orientar os alunos sobre a forma de execuc¢éo das atividades no laboratério, minimizando
a ansiedade dos alunos e evitando tumulto ou desordem;

N&o permitir o ingresso no laboratério de qualquer aluno que nao esteja adequadamente
trajado e sem EPI para as atividades;

Instruir e motivar os alunos a manterem o laboratério em ordem apds o término das
atividades;

N&o fornecer a chave do laboratério aos alunos e/ou permitir que estes permanecam no
recinto sem sua presenca;

Orientar os alunos quanto ao descarte correto de materiais;

Em caso de acidente envolvendo material perfurocortante e fluido orgéanico, acalmar os
envolvidos, prestando-lhes cuidados conforme descrito neste manual,

Zelar pelos materiais e equipamentos do laboratério, orientando os alunos quanto ao seu
uso correto, evitando desperdicios e/ou danos;

Respeitar o horério de inicio e término das aulas;

Comunicar aos técnicos do laboratorio sobre qualquer dano a equipamentos ou materiais.

6.3 REFERENTES AO CORPO TECNICO

VI.

VII.
VIII.

Garantir a manutencao das boas condi¢des de trabalho no laboratorio;

Seguir as normas e praticas de seguranca contidas neste manual;

Utilizar EPI de acordo com as instru¢des do laboratorio;

Zelar para que professores e alunos também fagam uso dos EPIs;

Manter o material e espaco fisico do laboratorio devidamente organizado e higienizado
para utilizacao posterior;

Informar e solicitar, & supervisédo, a necessidade de servi¢os gerais para a manutencgéo dos
laboratdrios;

Dar apoio técnico aos professores nas aulas praticas e pesquisas efetuadas no laboratorio;
Receber e conferir materiais do setor de compras e ou almoxarifado e ou patrimoénio da
Univas;

Estar com o cartdo de vacinas completo (especialmente contra as seguintes doencas:

Hepatite B, Tétano, Tuberculose, virus Influenza A), e usar o cracha de identificacéao.



6.4 REFERENTES AO CORPO DISCENTE

VI.

Materiais pessoais devem ser armazenados na prateleira inferior da bancada. Em cima da
bancada somente materiais a serem utilizados no experimento proposto.

Ao final de cada atividade, deixar a bancada de trabalho organizada, descartar seu material
conforme orientacdo do professor e lavar as maos cuidadosamente, mesmo que tenha
utilizado luva;

Manusear qualquer material ou equipamento sempre com 0 apoio da equipe técnica do
laboratério ou professor da disciplina;

Segquir o passo a passo da explicacéo do professor, para evitar acidentes ou contaminagao
do proprio material;

Zelar pelos materiais e equipamentos do laboratério;

Manter o laboratério em ordem logo apés o término das atividades.

6.5 REFERENTES AOS VISITANTES

Permanecer no laboratério apenas na presenca de algum técnico ou professor;
Seguir as orientacdes dos técnicos ou professores para evitar a ocorréncia de danos ou
acidentes.

7. REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

VII.

VIII.

XI.

E necessario sempre ser cauteloso, organizado e planejar o trabalho a ser realizado;
Utilize os Equipamentos de Protegéo Individual (EPI's) apropriados nas operagdes que
apresentarem riscos potenciais;

N&o é permitido colocar materiais do laboratério em armarios ou gavetas pessoais;
Mantenha os equipamentos sempre limpos e livres de materiais estranhos ao trabalho.
Mantenha as paredes e pisos sempre limpos e secos;

Verifique os equipamentos antes de usa-los, para se ter certeza das condi¢cdes adequadas
de uso;

Verifigue a localizagdo das chaves gerais de eletricidade, existentes no ambiente de
trabalho;

Mantenha-se informado, sempre, dos telefones dos bombeiros, da divisdo de saude e
outros que possam ser Uteis em casos de urgéncia;

Nunca faca improvisacoes, utilize sempre materiais adequados;

Materiais de vidro trincados ou com a borda quebrada ndo devem ser utilizados;

Todos os equipamentos elétricos do laboratério devem estar com a identificacao de

voltagem visivel;



XII.

XIII.
XIV.
XV.
XVI.
XVII.
XVIII.

XIX.

XX.
XXI.
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Somente opere equipamentos elétricos quando: fios, tomadas e plugs estiverem em
perfeitas condi¢des e o fio terra estiver ligado;

Tenha certeza da voltagem compativel entre equipamentos e circuitos;

Nunca instale nem opere equipamentos elétricos sobre superficies umidas;

Verifigue periodicamente a temperatura do conjunto plug-tomada;

Caso esteja anormal, desligue e comunique para realizacdo de manutencao;

Antes de realizar limpeza no equipamento, verifique se 0 mesmo esté desligado da tomada,;
N&o deixe equipamentos elétricos ligados no laboratério fora do expediente, exceto os que
ficam no “Standby”;

Remova frascos de substancias inflamaveis do local onde ir4 usar equipamentos elétricos
ou fonte de calor;

Enxugue qualquer liquido derramado no chao antes de operar equipamentos elétricos;
Nunca tente consertar equipamentos elétricos, entre em comunicagdo com a assisténcia

adequada,;

7.1 DESCARTE DE RESIDUOS

N&o descarte nenhum tipo de residuo sem antes verificar o local adequado para fazé-lo;
Residuos biologicos devem ser acondicionados em lixeiras brancas, em sacos brancos

leitosos, com simbolo “infectante” (abaixo):

Residuos biolégicos que sejam perfurocortantes devem ser acondicionados em recipientes
especificos (DESCARPACK), resistentes, também com simbolo “infectante”;

Residuos quimicos (vencidos) devem ser recolhidos, acondicionados em embalagens
adequadas, considerando-se a especificidade de cada substancia quimica;

Papéis diversos (incluindo papéis toalhas), copos descartaveis, luvas sem contaminacao,

devem ser descartados em lixeiras comuns, com sacos pretos;



VI.

VII.

VIII.
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Havendo possibilidade, segregue papéis, plasticos, lixos organicos, lampadas, pilhas,
vidros e metais para reciclagem;

Caso haja contaminacgédo do papel (e outros residuos comuns) com residuos quimicos, este
residuo deverd ser descartado como tal;

Caso haja contaminacdo do papel (e outros residuos comuns) com residuos biologicos,
este residuo deverd ser descartado como tal.

7.2 PROCEDIMENTOS ADOTADOS EM ACIDENTES COM PERFUROCORTANTES

VI.

VII.

VIII.

Mantenha a calma;

Fale com um dos responsaveis pelo laboratério;

N&o provoque sangramento espremendo a leséo, pois pode haver aumento da exposi¢céo
de sangue com o material contaminado;

LesBes decorrentes de acidentes com materiais perfurocortantes, como agulhas, bisturis e
tesouras potencialmente contaminados, devem ser, imediatamente, lavadas com agua e
sabdo ou solugéo antisséptica detergente (PVPI, Clorexidina);

As membranas mucosas e a pele devem ser lavadas com agua corrente em abundancia,
soro fisiologico 0,9% ou agua boricada, repetindo a operacao varias vezes;

Deve-se evitar 0 uso de substancias causticas (como hipoclorito de sédio), pois estas
aumentam a area lesada e, consequentemente, a exposicao ao material infectante;

Em determinados casos, coletar sangue do acidentado para realizar os exames de Anti-
HCV, HbsAg e Anti-HIV;

Encaminhar o acidentado ao Pronto Socorro do Hospital Samuel Libanio (HCSL) de Pouso
Alegre para abertura de ficha e atendimento especializado. Ele tem até 2 horas apos o
acidente para tomar este medicamento;

Em caso de resultado negativo para HIV do paciente, o acidentado é liberado para as

atividades.

7.3 PROCEDIMENTOS ADOTADOS EM CASO DE DERRAMAMENTO DE PRODUTOS
QUIMICOS (TOXICOS, INFLAMAVEIS E CORROSIVOS)

Pare o trabalho e isole a area;

Advirta as pessoas proximas sobre o ocorrido;

So efetue limpeza apds consultar a ficha de emergéncia do produto;

Alerte os responsaveis do laboratério sobre a ocorréncia;

Verifique e corrija a causa do problema;

No caso de envolvimento de pessoas, lave o local atingido em agua corrente e acione

protocolo de ambulancia.
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7.4 PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS

VI.

VII.

Qualquer acidente deve ser comunicado imediatamente ao professor responsavel pela
aula;

Qualquer produto quimico que caia sobre a pele, deve ser lavado com agua corrente em
abundéancia;

Queimaduras leves com acidos devem ser lavadas com agua em abundancia e depois
aplicar sobre a regido afetada uma solucdo de bicarbonato de sddio saturada;
Queimaduras leves com bases devem ser lavadas com agua corrente e aplicar na regido
afetada uma solugéo de &cido borico a 2%.

Em acidentes mais graves que afetam grandes regides do corpo, remover a roupa da
pessoa e lavar com bastante 4gua e encaminha-lo para um hospital. Telefones Uteis:
SAMU 192 e CORPO DE BOMBEIROS 193;

Quando as regides afetadas forem os olhos, utilizar o lava-olhos para remover toda e
gualguer substancia presente e depois lavar com solugéo fisiologica 0,9% de NaCl;

Em caso de inalacdo de substancias volateis, retirar a pessoa do laboratério e leva-lo para

um local ventilado.

7.5 PROCEDIMENTO EM CASO DE INCENDIO

Pequeno incéndio (em béquer, frasco, etc.), abafar com um vidro de relégio ou uma flanela
umedecida com agua.
Em caso de incéndio com envolvimento de materiais volateis e/ou toxicos, se as tentativas
de conter um pequeno incéndio forem indteis, devem-se tomar as seguintes providéncias:
a) Equipar-se com os EPI's;
b) Retirar todas as pessoas do laborat6rio;
c¢) Utilizar o extintor de incéndio;
d) Se necessario fechar todas as janelas e portas para evitar que o incéndio se
propague;

e) Entrar em contato com o Corpo de Bombeiros.

7.5.1 MEDIDAS DE PREVENCAO CONTRA INCENDIO:

Assegurar o bom funcionamento da rede elétrica.

Assegurar o muro adequado de tomadas conforme as recomendacdes basicas no manual

de instrucdes de cada equipamento.
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7.5.2 COMO PROCEDER EM CASO DE INCENDIO:

Se for constatada a presenca de fumaca, cheiro de queimado, estalidos ou semelhantes,
aproxime-se de uma distancia segura para ver o que esta queimando e a extenséo do fogo.
De o alarme para os meios responsaveis: Brigada de incéndio, Servico de vigilancia,
Administracéo do prédio, Corpo de Bombeiros (telefone 193).

Se nao puder combater o fogo, saia do local, fechando as portas e as janelas atras de si.
A pessoa deve lembrar-se de ndo trancar as mesmas.

E importante que as pessoas que estiverem proximas do local ou em outros laboratorios
sejam avisadas para que evacuem o local.

A pessoa devera procurar a saida de emergéncia sem correr, indo para um local onde ndo

haja risco do fogo a atingir.

7.5.3 TIPOS DE INCENDIO:

Os incéndios podem ser classificados de acordo com o material que gerou 0 mesmo para

gue possa haver o combate a este, € necessario o uso do extintor correto.

Classe "A" Materiais que queimam em superficie e em profundidade. Ex.: Madeira, papel,
tecido;

Classe "B" Liquidos inflaméveis. Queimam na superficie. Ex.: Alcool, gasolina, querosene;
Classe "C" Equipamentos elétricos e eletrdnicos energizados. Ex.: Computadores, TV,
motores;

Classe "D" Materiais que requerem agentes extintores especificos. Ex.: P6 de zinco, Sadio,

magnésio.

7.5.4 COMBATES AO FOGO:

a) AGUA PRESSURIZADA: CLASSE DE INCENDIO:

A agua é o agente mais utilizado por causa de suas propriedades de resfriamento,

abafamento, diluicdo e emulsionamento.

A extingdo so6 ocorre quando o agente atinge o ponto onde existe a combustdo. O método

convencional de extin¢do é aplicar, na base do fogo, jato pleno, mediante linhas de mangueiras, ou

com extintores do tipo carga de agua. Outra maneira convencional e frequentemente mais eficaz é

aplicar agua em forma de neblina. Isto se faz através de esguichos especiais, pulverizados e

dispositivos similares.
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b) ESPUMA MECANICA: CLASSE DE INCENDIO: A EB

A espuma para combate a incéndio € um agregado de bolhas cheias de gés, geradas de
solugcdes aquosas. Sua densidade é menor do que a dos liquidos inflaméaveis e combustiveis. E
utilizada principalmente para formar uma capa flutuante de cobertura. Extingue o incéndio neste
liquido, cobrindo e resfriando o combustivel, de forma a interromper a evolugcdo dos vapores e

impedir o acesso do oxigénio.

c) PO PARA EXTINCAO DE INCENDIO: CLASSE DE INCENDIO: B E C

Os extintores de p6 quimico tém base em bicarbonato, 0s quais sao usados para extinguir
incéndios das classes "B" e "C". Ao ser aplicado diretamente na area do incéndio, o agente quimico
seco faz com que as chamas se apaguem completamente no momento da aplicacdo. Os
mecanismos de abafamento, resfriamento e isolamento contra a radiagao contribuem para a eficacia
extintora do agente, porém estudos recentes parecem indicar que uma reacao desagregadora em
cadeia, na chama, pode ser a principal causa de extin¢ao.

d) DIOXIDO DE CARBONO (GAS CARBONICO CO,): CLASSE DE INCENDIO: B E C

O gas carbdnico tem varias propriedades que recomendam sua aplicacdo na extingdo de
incéndios. Ndo é combustivel e ndo reage com a maioria das substancias e ndo é condutor de
eletricidade. Sendo gas, pode penetrar e espalhar-se em todas as partes da area incendiada. Nao
deixa residuo, ndo contamina géneros alimenticios, pode ser, portanto, usado em equipamentos
elétricos energizados. E eficiente como agente extintor porque reduz o contetido de oxigénio no ar

a um ponto em que este deixa de apoiar a combustao.

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

I.  BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria n® 3.214, de 08 de junho de 1978- NR 04, NR 05,
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Ministério do Trabalho, 1978.

II.  BRASIL. Ministério da Saude. Coordenacdo Nacional de Doencas Sexualmente
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Procedimento Operacional Padréo (POP)

ASSUNTO: ACESSO AO LABORATORIO

Cddigo: 01.001 POP n°: 001 Paginas: 02

Versao: 001 Revisao: 000 Validade: 2 anos

1. OBJETIVO(S):

Normatizar o acesso de servidores, alunos, professores e visitantes ao Laboratorio.

2. ALCANCE: Docentes, Discentes, Técnicos e Auxiliares de Laborat6rio.

3. RESPONSABILIDADE:

3.1.Técnicos do laboratdrio: Execucao das atividades conforme estabelecido neste procedimento.
3.2.Técnicos revisores deste procedimento: Elaboracéo e revisdo deste procedimento.

3.3. Responséveis pelo biotério: Supervisdo, orientagdo e treinamento dos envolvidos quanto & rotina

estabelecida neste procedimento. Revisao final, aprovagéo, emissdo e controle deste procedimento.

4. PROCEDIMENTO:

4.1.Chegue ao setor devidamente limpo e vestido de acordo com as normas de seguranca (calga comprida,
sapato fechado e cabelo preso);

4.2.Paramente-se com equipamentos de Protegéo Individual (EPI’s) de uso obrigatdrio nesta area (jaleco,
luvas, mascara e 6culos de protecao);

4.3.E proibida a entrada de pessoas de setores externos ao laboratério sem a devida paramentagao;

4.4.E proibida a entrada nos laboratérios utilizando brincos longos, colares, pulseiras, relégios, anéis e
outros adornos;

4.5.E proibido alimentar-se dentro dos laboratorios;

4.6. Ao sair do laboratério, retire os paramentos complementares obrigatérios e os EPI’s.

4.7.Ao voltar para o laboratério, repita todo o procedimento descrito anteriormente;

4.8.Todos os servidores do laboratério devem estar com o cartdo de vacinas completo (especialmente

contra as seguintes doencas: Hepatite B, Tétano, Tuberculose, Virus Influenza A).

5. REFERENCIAS:
Desenvolvimento interno.

ANVISA. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugao RDC n° 302, de 13 de outubro de 2005.
Brasilia: ANVISA, 2005.
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Procedimento Operacional Padréo (POP)

ASSUNTO: BIOSSEGURANGA EM LABORATORIO

Cédigo: 01.002

POP n°: 002

Paginas: 03

Versao: 001

Revisédo: 000

Validade: 2 anos

1. OBJETIVO(S):

As exposicdes laboratoriais podem causar acidentes, mas a existéncia de medidas eficazes de tratamento

e prevencdo limita os riscos. Por isso, focar na questdo da Biosseguranca torna-se uma questdo

importante.

2. ALCANCE: Docentes, Discentes, Técnicos e Auxiliares de Laboratério.

3. RESPONSABILIDADE:

3.1.Técnicos do laboratério: Execucédo das atividades conforme estabelecido neste procedimento.

3.2.Técnicos revisores deste procedimento: Elaboracao e revisdo deste procedimento.

3.3. Responsaveis pelo biotério: Superviséo, orientacao e treinamento dos envolvidos quanto a rotina

estabelecida neste procedimento. Revisédo final, aprovagéo, emissdo e controle deste procedimento.

4. PROCEDIMENTO:
CLASSIFICACAO: *Classe de risco 2: Risco individual moderado e risco limitado para a comunidade.

4.1. Somente pessoas TREINADAS E AUTORIZADAS poderdo manipular amostras neste laboratério.

4.2. Utilize Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPI 's). Este uso é obrigatorio.

4.2.1.Utilize méascara e 6Oculos de prote¢do na realizacdo de procedimentos em que haja

4.2.2.0 uso de luvas deve ser constante e os jalecos utilizados devem ser de manga longa.

nariz e olhos.

4.2.3.0s calgados devem ser fechados e de boa aderéncia ao solo.

4.2.4. Os cabelos e bigode devem estar sempre bem aparados.

4.2.5.As unhas devem estar sempre limpas e em tamanho adequado.

4.3. Realize os procedimentos com atencdo maxima.

4.4. Nunca utilize pipetas com a boca.

4.5. No laboratério é proibido comer, beber, fumar, guardar alimentos ou aplicar produtos cosméticos.

4.6. E proibido levar quaisquer materiais a boca e a lingua.

possibilidade de respingos de sangue ou outros fluidos corpéreos, nas mucosas da boca,

4.7. Mantenha as areas de trabalho limpas, organizadas e livres de materiais que ndo séo usados durante

a atividade em execucdo.
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E obrigatorio lavar as méos antes e ap6s cada manuseio de material quimico e bioldgico, bem como
antes de sairem do laboratdério.

Durante o trabalho no laboratério, a equipe usara jalecos préprios, de uso restrito nestas areas.

A indumentaria para protecdo dentro do laboratério ndo pode ser guardada no mesmo armario com
objetos e vestuario pessoais.

Os oculos de seguranca e os protetores de face (visores), assim como outros dispositivos de protecéo,
devem ser usados sempre que forem indicados para a protecdo de olhos e face contra os salpicos ou
contra o impacto de objetos.

Durante o trabalho, as portas destas areas permanecerao fechadas. O acesso de crian¢as e animais é
proibido.

Luvas adequadas ao trabalho serdo usadas em todas as atividades que possam resultar em contato
direto com material biolégico e quimico. Depois de usadas, as luvas serdo removidas em condi¢des
assépticas e descartadas em lixo especial (bioldgico). Em seguida, lavar as maos e realizar desinfec¢éo
das mesmas com alcool 70%.

Todo e qualquer derramamento de material, acidente, exposicdo efetiva ou possivel a materiais
infecciosos precisa ser levada imediatamente ao conhecimento do responsavel pelo laboratério.

As areas de trabalho e armazenamento precisam ser adequadas para acesso a materiais de modo a
evitar o congestionamento de mobiliario, equipamentos e objetos.

E proibida a colocacdo de vasos de plantas ornamentais nestes ambientes.

Todo e qualquer agente desinfetante e antisséptico utilizado precisa ser registrado na ANVISA e
conferido quanto a data de validade.

As superficies de trabalho devem passar por desinfec¢@o, ao menos uma vez ao dia ou sempre que
ocorrer derramamento de material potencialmente infectante.

Alunos de graduacgédo que utilizam o laboratorio precisam ter treinamento técnico especifico no manejo
de agentes patogénicos e ser supervisionados por profissionais de competéncia técnica.
Procedimentos nos quais exista possibilidade de formagdo de aerossois infecciosos devem ser
conduzidos em cabines de seguranca bioldgica ou outro equipamento de contencgéo fisica.

O responséavel tem o dever de limitar 0 acesso ao laboratério. Cabe a ele a responsabilidade de avaliar
cada situacao de risco e autorizar quem podera ter acesso as areas de acesso restrito.

O acesso ao laboratdério é limitado e restrito, de acordo com a defini¢cdo do responsavel. Para utilizagéo,
€ necessario que seja pedida autorizacdo ao responsavel, explicitando o motivo, como seré a utilizagéo,
para qual tipo de pesquisa/ aula sera utilizado.

Todo o residuo do laboratério deve ser adequadamente destinado.

Todo residuo biolégico segue para descarte especifico (Vide POP relacionado).

Materiais perfurocortantes: Todo material perfurocortante, mesmo que estéril, deve ser desprezado em

recipientes resistentes a perfuracdo com tampa (Exemplo: Descartex®).

REFERENCIAS:

HIRATA, M. H.; MANCINI FILHO, J. Manual de Biosseguranca. S&o Paulo: Manole, 2002.
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Procedimento Operacional Padréo (POP)

ASSUNTO: LAVAGEM E HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Cddigo: 01.003 POP n° 003 Paginas: 02

Versao: 001 Revisao: 000 Validade: 2 anos

1. OBJETIVO(S):

Realizar a correta assepsia das maos, a fim de evitar a contaminagao prépria e de outros.

2. ALCANCE: Docentes, Discentes, Técnicos e Auxiliares de Laborat6rio.

3. RESPONSABILIDADE:

3.1.Técnicos do laboratdrio: Execucao das atividades conforme estabelecido neste procedimento.
3.2.Técnicos revisores deste procedimento: Elaboracéo e revisdo deste procedimento.

3.3. Responséveis pelo biotério: Supervisdo, orientagdo e treinamento dos envolvidos quanto & rotina

estabelecida neste procedimento. Revisao final, aprovagéo, emissdo e controle deste procedimento.

4. PROCEDIMENTO:
4.1. A lavagem das maos deve acontecer nos seguintes casos:
4.1.1. Antes da entrada no setor, ao inicio do trabalho;
4.1.2. Ao iniciar um novo servi¢o ou ao trocar de atividade;
4.1.3. Apbs utilizar o sanitério, tossir, espirrar ou assoar o nariz;
4.1.4. Ap6s utilizar panos ou materiais de limpeza;
4.1.5. Apo6s recolhimento do lixo e outros residuos;
4.1.6. Na coleta de sangue: A cada aula, aluno, utilizar um novo par de luvas. Para isso, realiza
uma nova lavagem e assepsia das maos.
4.2. Abra a torneira e molhe as maos, evitando encostar-se a pia.
4.3. Aplique na palma da méo quantidade suficiente de sab&o liquido para cobrir toda a superficie das méos
(palma, dorso das maos, espaco interdigital, polegares, articulagdes, unhas e punhos).
4.4. Ensaboe as palmas das méos, friccionando-as entre si.
4.5. Esfregue a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda entrelacando os dedos e vice-versa.
4.6. Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais.
4.7. Esfregue o dorso dos dedos de uma méo com a palma da méo oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e vice-versa.
4.8. Esfregue o polegar direito, com o auxilio da palma da méo esquerda, utilizando-se movimento circular

e vice-versa.
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4.9. Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimento circular e vice-versa.
4.10. Esfregue o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando movimentos circulares e

vice-versa.

Unhas, Extremidades
s Dedos

4.11. Fique atento aos locais de dificil limpeza, conforme desenho:

4.12. Enxague as maos, retirando os residuos de sabao. Evite o contato direto das méos ensaboadas com a
torneira. Para isso, feche a torneira utilizando um papel absorvente, para que ndo haja contaminagéo
das méaos recentemente lavadas e higienizadas.

4.13. Seque as mados com papel-toalha descartavel, iniciando pelas médos e seguindo pelos punhos.
Despreze o papel-toalha na lixeira para residuos comuns.

4.14. Realize desinfec¢do com alcool 70°INPM, deixando-o secar nas maos.
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BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das méaos em servicos de salde/

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria. Brasilia: ANVISA, 2007.
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